
Παίζω και γυμνάζομαι με τον 

Πιπίνο!  



Γεια σας και πάλι παιδιά!  

Φαντάζομαι θα με θυμάστε. Έτσι 

δεν είναι; Είμαι φυσικά ο 

Πιπίνος! Τι λέτε έχετε διάθεση 

για να κάνουμε και σήμερα λίγη 

γυμναστική παρέα όλοι μαζι και 

να χρησιμοποιήσουμε τα 

μαξιλαράκια που φτιάξαμε την 

προηγούμενη φορά;  



Για το παιχνίδι μας θα 

χρειαστείς ένα ζάρι. 

Τύπωσε το ζάρι με τις 

εικονίτσες όπως θα το βρεις 

στην επομενη σελίδα, 

τσάκισε και κόλλησε τις 

άκριες.  

Αν δεν μπορείς να 

το τυπώσεις 

ζωγράφισε το πάνω 

σε ένα σκληρό 

χαρτόνι. 





Τώρα είμαστε έτοιμοι να 

γυμναστούμε και να παίξουμε με τα 

μαξιλαράκια μας! Ρίχνουμε το ζάρι 

και βλέπουμε τις εικονίτσες με τους 

αριθμούς και εκτελούμε. 

1. Κρατώ στα 2 χέρια 

το μαξιλαράκι, το 

ρίχνω και το πιάνω με 

το 1 χέρι!  

2. Κρατώ στο 1 χέρι 

το μαξιλαράκι, το 

ρίχνω και το πιάνω με 

τα 2 χέρια!  

3. Κρατώ στα 2 χέρια 

μου το μαξιλαράκι 

μου, το ρίχνω και το 

πιάνω με τα 2 χέρια!  

4. Κρατώ στο 1 χέρι 

το μαξιλαράκι, το 

ρίχνω και το πιάνω με 

τα 1 χέρι!  

5. Τοποθετώ στο 

κεφάλι μου το 

μαξιλαράκι, πηδώ, 

πέφτει και το πιάνω με 

τα 2 χέρια!  

6. Τοποθετώ στο 

κεφάλι μου το 

μαξιλαράκι, πηδώ, 

πέφτει και το πιάνω με 

το 1 χέρι!  



Ελπίζω να περάσατε όμορφα μικροί μου 

φίλοι, είμαι σίγουρος πως θα τα πούμε 

ξανά πολύ σύντομα! Έυχομαι να περνάτε 

όμορφα τις μέρες σας στο σπίτι! Καλή 

αντάμωση. 

 

 

Αγαπητοί γονείς μη 

διστάσετε να παίξετε και 

εσείς αυτά τα παιχνίδια που 

προτείνουμε με τα παιδιά 

σας. Εμείς θα χαρούμε 

πάρα πολύ να μας στείλετε 

και μερικές φωτογραφίες αν 
το επιθυμείτε! 
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