
 

Γεια σας παιδιά! Τι λέτε σήμερα να 

παίξουμε ένα πολύ διασκεδαστικό 

παιχνίδι όλη η οικογένεια μαζί;  

Το παιχνίδι μας ονομάζεται 

« Μπαλονομαχίες! » 

Παιδιά είμαι σίγουρη ότι σε όλους 

αρέσουν τα παιχνίδια με τα μπαλόνια και 

μπορούμε να βρούμε μπαλόνια πολύ 

εύκολα στο περίπτερο της γειτονιάς μας! 

Τι λέτε είστε έτοιμοι για μπαλονομαχίες;  

   

Αν έχουμε όλοι το μπαλόνι μας είμαστε έτοιμοι να παίξουμε λοιπόν! 

Πρίν αρχίσουμε ορίζουμε ποιος 
θα δίνει οδηγίες!  

*μπορούν όλα τα μέλη της 
οικογένειας να δίνουν οδηγίες 

με τη σειρά! 



       1η δοκιμασία 

Ρίχνουμε το μπαλόνι ψηλά! 
Σπρώχνουμε το μπαλόνι με όποιο 
τρόπο θέλουμε για να διατηρείται στον 
αέρα!  
Όποιος καταφέρει να μην ακουμπήσει 
το μπαλόνι του στο πάτωμα κερδίζει! 

 
          2η δοκιμασία 

Ακολουθούμε τις οδηγίες και 
σπρώχνουμε το μπαλόνι μας να 
διατηρηθεί στον αέρα: 
• Με τα δύο χέρια 
• Με το ένα χέρι 
• Με ένα δάχτυλο 
• Με το κεφάλι 
• Με τα πόδια 
• Με μια κουτάλα 

 
                          3η δοκιμασία  

       Ακουμπάμε πλάτες με ένα μπαλόνι   
       ανάμεσά μας! Προσπαθούμε να   
       περπατήσουμε προς μια κατεύθυνση  
       χωρίς να μας πέσει! 
       Κερδίζει το ζευγάρι που διένυσε τη      
       μεγαλύτερη απόσταση χωρίς να του   
       πέσει το μπαλόνι! 
 
 
 

Καλή 
διασκέδαση 
παιδιά μου! 
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